LA
REFERENCE

BLANDINE MONTAGARD

ENCYCLOPEDIE DU

PILAL

ks

RENCONTRE AVEC BLANDINE MONTAGARD
Dimanche 20 janvier 2019 de 14h30 a 16h

Studio INSPIRE
4 parc de la Bérengére
92210 St Cloud

Auteure de

« L'encyclopédie du
Pilates », ouvrage de
qualité qui nous
accompagne au
Studio depuis sa
parution, professeure
de Pilates et
présidente de la
FPMP, Blandine
Montagard est notre
invitée en ce début
dannée 2019.

De 14h30 a 15h30
Elle animera un cours
collectif de Pilates sur
tapis tout niveau.

Il s'adresse en priorité
aux éléves du Studio,
10 personnes
maximum.

Tarif 20€

Inscriptions: Perrine
06 65 62 74 66

De 15h30 a 16h
Elle dédicacera votre
exemplaire de
l'encyclopédie qui
sera en vente sur
place.

Acces a tous, entrée
libre

J'espere vousy
retrouver nombreux!



